
ereignis- und so richtig ab-
wechslungsreich starten wir in 
den wettermäßig nur so lang-
sam in die Gänge kommenden 
Frühling 2017. Und spannend 
wird‘s. Denn zwei Jahre nach 
der großen Erweiterung wird 
das Lüdenscheider Erlebnis-
museum Phänomenta mit sei-
nen spektakulärsten Expona-
ten quasi mit einer Außenstelle 
bei uns zu Gast sein. Wir sind 
begeistert darüber und über-
zeugt, Sie, liebe Leserinnen 
und Leser, sind es auch. Anfas-
sen und Mitmachen sind aus-
drücklich erlaubt.

Zum Muttertag präsentiert 
das Stern-Center Lüdenscheid 
in diesem Jahr neben unzäh-
ligen Geschenkideen in den 
Stores am 13. Mai Wachsro-
sen, die den Müttern auf ganz 
besondere Weise die Anerken-
nung ihrer geleisteten Arbeit 
dokumentieren.

Auch kulinarisch geht es in 
diesem Frühling hoch her. Wir 
sind besser als nie mit Saison-
Highlights wie Spargel und 
deutschen Erdbeeren ausge-
stattet.

Die Aktion Mensch demons-
triert am 13. Mai, wie die Lü-
denscheider ihre Stadt noch 
behindertengerechter ausstat-
ten können.

Es wird also wieder hochka-
rätig im Stern-Center Lüden-
scheid. Ich freue mich auf Sie.

  Ihr

Torsten Schulze
Center Manager

STERN-CENTER
AKTUELL

Die Phänomenta, Lüden-
scheids spektakuläre und weit 
über die Kreisgrenzen hinaus 
bekannte Experimentier- und 
Erlebniswelt, eröffnet für eini-
ge Tage eine Außenstelle in die 
Ladenstraßen des Stern-Center 
Lüdenscheid. Vom Freitag, 19., 
bis Samstag, 27. Mai präsen-
tiert sie ein „best of“ und wird 
den Erweis erbringen, dass 
auch in einem hochmodernen 
Shopping-Center Physik und 
Technik auf unterhaltsame 
Weise erlebt und begriffen 
werden kann. Im heimischen 
Lüdenscheid natürlich noch 
viel besser und intensiver als 
anderswo.

Mitbringen wird die Phä-
nomenta, die eindrucksvoll 
zeigen wird, dass sie alles 
andere als ein normales Tech-
nikmuseum ist, nicht weniger 
als 20 Experimente aus den 
Bereichen Optik, Handwerk-
liches und letztlich natürlich 
auch Tüfteln. Und da die 
Phänomenta eben wirklich 
anders ist als andere Museen, 
ist selbstverständlich auch im 
Stern-Center Anfassen und 
Ausprobieren nicht nur er-
laubt, sondern ausdrücklich 
erwünscht. Spannender Spaß 
ist also garantiert.

Zwei Jahre ist der Um- und 
Erweiterungsbau mittlerweile 
vorbei. Die Phänomenta ist 
noch größer und eindrucks-
voller geworden. Und diesen 
Geburtstag will die Phäno-
menta mit ihrem Gastspiel im 
Stern-Center und natürlich  
auch groß in den eigenen Räu-
men feiern. Wer „nebenan“, in 
der Phänomenta selbst, eben-
falls mitfeiern will, kann sich 
in der zweiten Maihälfte im 
Lüdenscheider Einkaufspara-
dies mit Geburtstagseintritts-
karten eindecken. Und wer 
beim Besuch der Phänomen-
ta-Außenstelle Stern-Center 
Lüdenscheid Fragen hat, der 
ist bei den bis zu 20 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern 
des  Science Centers in ihren 
knallroten T-Shirts bestens 
aufgehoben.

Im vergangenen Herbst fei-
erte die Phänomenta Lüden-
scheid bereits ihr 20jähriges 
Bestehen. Sie ist das erste 
Science Center in Nordrhein-
Westfalen und zählt bis heu-
te fast eine Million Besuche-
rinnen und Besucher. Derzeit 
beherbergt das Gebäude in 
unmittelbarer Nähe des Bahn-
hofs 130 Stationen mit Versu-
chen für Jung und Alt.

Der Zielwirbel ist ein ganz besonders spannendes Experiment, das die Phänomenta natürlich vom 19. bis 27. Mai mit in das Stern-Center 
Lüdenscheid bringen wird.

„Golden Roses“ sind unmittelbar vor dem Muttertag im Stern-Center 
Lüdenscheid zu haben.

Aktion Mensch

Aktion Mensch. Am Samstag, 13. Mai, heißt es im Stern-
Center Lüdenscheid wieder „Aktion Mensch“ (Bild aus dem Vorjahr).  
Wie können wir die Welt gemeinsam ein bisschen besser machen? 
Um diese Frage dreht sich alles, wenn die Aktion Mensch bei ihrem 
großen Aktionstag 2017 auf den Ladenstraßen des Stern-Center Lü-
denscheid zu Gast ist. Die ehrenamtliche Behindertenbeauftragte 
Lüdenscheids, Monika Schwanz, und ihr Team von  der Interessen-
vertretung für Menschen mit Behinderungen präsentierten unter 
dem Motto „Wir gestalten unsere Stadt“ viel Interessantes.
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Der Tag der Mütter steht bevor
Stern-Center bietet am 13. Mai mit Wachsrosen ein besonders edles Geschenk 

Tredy ist Supershop
Feine, trendige und immer wieder neue 

Mode sowie ebenso feine Damen in der 

Beratung – das waren die Hauptgründe bei 

der Wahl von Tredy (Foto: Petra Meitz) zum 

Superstore des Monats.              SE ITE  3

Die Phänomenta kommt
Vom 19. bis 27. Mai ist das Lüdenscheider Science-Center im Stern-Center zu erleben

Gutschein noch besser

Noch edler, noch schöner und noch 

sicherer: Anke Hinz von der Kunden-

info weiß, dass die Besucher den 

neuen Einkaufsgutschein begeistert 

aufgenommen haben.      SE ITE  2

Am 14. Mai ist Muttertag. 
Söhne und Töchter auf der 
ganzen Welt nutzen diesen 
Tag, um ihren Müttern einmal 
aufrichtig “Danke“ zu sagen. 

Aus diesem Anlass heißt es  
im Stern-Center Lüdenscheid 
am 13. Mai von 10 bis 18 Uhr 
„Golden Roses“. Dabei werden 
Rosen in Wachs getaucht und 
zu exklusiven goldenen Wachs-
rosen für die beste aller Mütter 
zuhause. Die Rosen sind meist 
am Übergang zur Blüte etwas 
stärker und der Blütenkopf ist 
leicht geöffnet. Die Rosen sind 
in Handarbeit entdornt.

Dabei sind es längst nicht 
nur Blumen, die Müttern 
Freude machen. Die Experten 
im Stern-Center haben noch 

unzählige weitere schöne Ge-
schenkideen. Da bleibt kein 
Wunsch unerfüllt. 

Die Bäckerei Hesse bietet 
handbeschriftete Torten. Wie 
wäre es mit einer schmucken 
Armbanduhr? Oder schenken 
Sie Ihrer Mutter doch Momente 
der Entspannung wie etwa mit 
Wellnessprodukten von Dou-
glas oder der Stadtparfümerie 
Pieper. Erfreuen Sie sie mit 
wunderschönem Schmuck, 
wie zum Beispiel von Galileo, 
Christ, Goldrichtig oder Pando-
ra. Vielleicht kommt auch ein 
schickes Handy oder eine CD 
bei Mutti gut an. Die Auswahl 
im Stern-Center Lüdenscheid 
ist in diesem Jahr schier un-
endlich.

GUT ERREICHBAR
450 Parkplätze für unsere 
Besucher im Stern-Center

GESCHENKIDEE
Das Allroundgeschenk mit
Erfolgsgarantie: Der Center-
Gutschein
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Neuer Technik-Chef

Andreas Stöhr hat vor kurzem die Auf-

gabe des Technical Managers im Stern-

Center Lüdenscheid übernommen. Wir 

stellen den 49-Jährigen aus Hilchen-

bach vor.                           SE ITE  2

Phänomenta lädt
zum Ausprobieren ein

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Königlich lecker

Saison-Highlights aus dem Garten bietet das 

Stern-Center in Hülle und Fülle. Königlichen 

Spargel und deutsche Erdbeeren hat zum 

Beispiel Harun Demir von der Fruit-World im 

Erdgeschoss 1.                          SE ITE  3 
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Fulminanter Start für Fielmann

Mit wunderschönen Muttertags-
Sets (unter anderem auch für 
Mutter und Tochter gemeinsam) 
zum Sonderpreis wartet das 
Team von Pandora im Erdge-
schoss 2 des Stern Centers auf.

Hell, freundlich, sicher und 
sauber – so kennen die Besu-
cherinnen und Besucher aus 
nah und fern ihr Stern-Center 
Lüdenscheid seit fast 25 Jah-
ren. Und ein Mietpartner im 
Stern-Center im Erdgeschoss 1 
des Lüdenscheider Einkaufspa-
radieses hat sich ganz beson-
ders der Sauberkeit verschrie-
ben. Die Roland Reinigung 
steht seit mehr als 14 Jahren 
für die chemische und perfekte 
Reinigung aller nur erdenkli-
chen Kleidungsstücke. Die Pa-
lette reicht von Anzügen über 
Röcke über Kleider und Hosen 
bis hin zu Kostümen, Mänteln 
und Pullovern.

Neben den Standards hat sich 
die Roland Reinigung speziali-
siert auf Federbetten, Business-
kleidung, Brautkleider, Fest-
kleider, Arbeitsbekleidung und 
Teppiche.

Perfekt sauber im Center
Erstklassiger Service: Roland Reinigung im Erdgescoss 1

Daniela Pospischiel in der Annahmestelle der Roland Reinigung im 
Erdgeschoss 1 des Stern-Center Lüdenscheid.

Willkommen im Service-Center

Kontakt mit Eurem Stern-Center
Natürlich ist es immer wie-
der besonders spannend, 
wenn es im Stern-Center 
Lüdenscheid etwas zu 
gewinnen gibt. Und das 
ist mehr als oft. Ob Geld-
preise, super Sachpreise 

oder zuletzt Tickets für den 
großen Tanz in den Mai in 
Lüdenscheid.
Oft freuen sich die User 
aber auch, dem Center 
einfach nur mal zu sagen, 
was ihnen gefällt oder eben 

auch nicht zusagt in den La-
denstraßen. Der gute Kon-
takt zum Center ermöglicht 
es aber genauso, etwas zu 
fragen, was einem wichtig 
ist. Das Center antwortet 
garantiert ganz schnell.

		  SCA-Charts
Die Top-Ten in der Aktuell – präsentiert von Saturnmusic 

&
movie

Mai 

2017

1
Unter den Wolken
Die toten Hosen
2
Bis hier und noch weiter
Adel Tawil
3
Chained to the rythm
Katy Perry 
4
Despacito
Luis Fonsi
5
Shape of you
Ed Sheeran

6
Love on the brain
Rihanna
7
Way down we go
Kaleo 
8
Die immer lacht
Stereoact
9
The sound of silence
Disturbed
10
Light my body up
David Guetta

01 PHANTASTISCHE   	         	
     TIERWESEN 
02 WILLKOMMEN BEI DEN
     HARTMANNS
03 SING
04 DEEPWATER HORIZON	
05 UNDERWORLD –
     BLOOD WARS
06 GIRL ON THE TRAIN
07 ARRIVAL – WARUM SIND
     WIR HIER?
08 JACK REACHER
09 DIE COMMITMENTS 
10 DAS MORGAN PROJEKT

BluRay

Maxi
CD

Andreas Stöhr ist neuer
Technical Manager

49-Jähriger Vertreter von Center Manager Torsten Schulze

Andreas Stöhr ist der neue Technical Manager des Stern-Center Lüdenscheid.

Am 14. Mai

ist Muttertag

Die Kollektionen von Jette Joop und Guido Maria Kretschmer sind 
die Highlights der Muttertagsangebote bei Juwelier Christ. Groß ist 
die Auswahl bei Vanessa Galetzki und ihren Kolleginnen an Halsket-
ten und Armbändern mit dem beliebten Herzsymbol.

Gilt nicht für Aktionsangebote. Keine Doppelrabattierung möglich.

Gutschein

RabattRabattRabattRabattRabattRabattRabattRabattRabattRabattRabattRabattRabatt
15% auf ein Produkt 

Ihrer Wahl aus unserem 
nicht verschreibungs-
pflichtigen, vorrätigen 
Sortiment.

Wilhelmstraße 33
58511 Lüdenscheid
Tel.: 02351 - 66 30 799
Fax: 02351 - 66 30 797

www.pluspunkt-apotheke-luedenscheid.de

Gültig vom 04. - 31.05.2017

Muttertag
Geschenke mit Herz besonders beliebt

Es war spannend, was And-
reas Stöhr, dem neuen Techni-
cal Manager des Stern-Center 
Lüdenscheid, in den vergan-
genen Wochen durch die Kopf 
gegangen ist. Schließlich löste 
der 49-Jährige aus dem sieger-
ländischen Hilchenbach einen 
Mann ab, der die technischen 
Geschicke im Lüdenscheider 
Einkaufsparadies mehr als 20 
Jahre lang in der Hand hatte. 
Jörg Reinirkens verabschiede-
te sich aus privaten Gründen 
in den Süden und übernahm 
in München die technische 
Leitung des PEP-Einkaufszen-
trums in Neuperlach.

Stöhr ist kein Eigengewächs 
der für das Stern-Center Lü-
denscheid verantwortlichen 
ECE Projektmanagement. Von 
Hause aus Elektrofachmann, 
war Stöhr zuletzt in verant-

wortlicher Position bei einem 
großen Handelskonzern tätig.

„Die Stelle hier ist in jeder 
Hinsicht perfekt für mich“, 
sagt Andreas Stöhr und 
schmunzelt leicht, als er hin-
zufügt: „Es passt wirklich al-
les.“

Der Begriff ‚alles‘ umfasst be-
sonders zwei Aspekte: „Zum 
einen bin ich hier für die Be-
reiche Elektro, Brandschutz 
und Arbeitssicherheit verant-
wortlich. Das waren von Be-
ginn an die Schwerpunkte in 
meinem Berufsleben. Zum 
anderen ginge es nicht, hier 
von Beginn an einen souverä-
nen Job abzuliefern, wenn das 
Team hinter mir und um mich 
herum fachlich und mensch-
lich nicht so außergewöhnlich 
gut wäre.“

Dementsprechend sieht er 

keinerlei Veranlassung, an 
den Abläufen im Stern-Center 
irgendetwas zu verändern. Als 
Vertreter von Center Manager  
Torsten Schulze sieht er auch 
den Aufgaben außerhalb sei-
ner Kernkompetenzen gelas-
sen und freudig entgegen. 

Voll eingebunden ist Stöhr 
selbstverständlich in die be-
reits jetzt beginnenden Vor-
bereitungen für die Veranstal-
tungen im Jubiläumsjahr „25 
Jahre Stern-Center Lüden-
scheid“ 2018.

Noch lebt der Familienvater 
in Hilchenbach. Die Übersied-
lung 70 Kilometer nach Nor-
den ist jedoch fest eingeplant. 
Die beiden Dobermänner Kurti 
und Leila sind dann natürlich 
auch mit dabei. Sie sind neben 
dem Kochen das größte Hobby 
von Andreas Stöhr.

STERN-CENTER  AKTUELL
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Bis zu 400 Hemden werden 
an manchen Wochenenden 
bei Daniela Pospischil und 
ihren Kolleginnen an der An-
nahmestelle im Erdgeschoss 1 
abgegeben. 

Fünf Filialen unterhält die 
Roland Reinigung derzeit. 
Moderne Maschinen und auf 
Qualität ausgelegte Arbeitspro-
zesse sorgen für ein optimales 
Reinigungsergebnis.

Fielmann noch größer und besser. Augenoptikermeister und Niederlassungsleiter Christian Fuest hatte am neuen 
Fielmann-Standort im ersten Obergeschoss des Stern-Center Lüdenscheid zur Eröffnung den gewünscht unruhigen Tag. Viele hundert 
Besucherinnen und Besucher drängten sich durch die neuen Räumlichkeiten, schauten, testeten und waren beeindruckt. Unweit des alten 
Standorts verfügen Christian Fuest und sein Team nun mit 350 Quadratmetern über eine doppelt so große Fläche. Nicht weniger als 28 
Beraterinnen und Berater freuen sich über weitere Messinstrumente. Durch das vergrößerte Team und mehr Beratungstische bedeutet das 
für die Kundinnen und Kunden natürlich auch kürzere Wartezeiten.  

Neue Center-Gutscheine. „Warum gibt es denn 
Neue?“ wird Anke Hinz von der Kundeninfo hin und wieder gefragt. 
Sie ist um Antworten nun wirklich nicht verlegen. Das neue Format 
kommt besonders gut an und die gesamte „Ausstattung“ wirkt noch 
wertiger. Zudem wurde die Sicherheit weiter perfektioniert. Die Gut-
scheinkarte (in den Höhen, 10, 15, 20, 25, 30, 40 und 50 Euro) kann 
problemlos eingesteckt werden. Unabhängig von der Gesamthöhe 
wird die Servicepauschale auf maximal 50 Cent begrenzt.

Muttertag im Stern-Center 
Lüdenscheid. Riesig ist die 
Auswahl insbesondere an 
Schmuckstücken, die, häu-
fig mit dem Herzsymbol, der 
Mama am 15. Mai liebevoll 
sagen, wie wichtig sie dem 
Sohn oder der Tochter ist.  
Ganz gleich, ob bei Juwelier 
Christ, Pandora, Goldrichtig 
oder Galileo: Die Auswahl an 
Ketten, Armbändern, Charms 
oder Ringen im Lüdenscheider 
Schmuckparadies für Mütter 
gleich welchen Alters ist in 
diesem Jahr einfach nur gigan-
tisch.



Das war ein echt scha(r)fer 
Vorfrühling im Einkauspara-
dies. Das Stern-Center hatte 
gleich mehrere große Schaf-
gestaltungswettbewerbe aus-
geschrieben und die Besu-
cherinnen und Besucher des 
Lüdenscheider Einkaufspara-
dieses konnten selbstverständ-
lich entscheiden, was denn 
nun die allerbesten Lüden-
scheider Superschafe sind. Die 
Siegerinnen und Sieger trafen 
sich vor kurzem zum gemein-
samen Fototermin. Gewonnen 
haben Küchenspezialist Cook-
mal, der Müller Drogeriemarkt, 
die Agentur David und Goliath 
sowie die Klasse EP12 von der 
Mosaikschule in Lüdenscheid. 
Auch die Centerzeitung gratu-
liert herzlich zum Sieg.
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Spargelzeit – 
Erdbeerzeit

im Stern-Center
Saison-Highlights in der Fruit-World

Der Volksmund weiß: „Wer 
Spargel isst, der sündigt nicht“. 
Jetzt, wo die Spargelzeit auch 
voll Lüdenscheid begeistert, 
sind die Menschen wieder auf 
der Suche nach frischem Spar-
gel, leckerem Schinken und 
den anderen Zutaten sowie 
dem richtigen Zubereitungs-
equipment.

Den obligatorischen Spar-
geltopf sowie schmackhafte 
Beilagen halten zum Beispiel 

Rewe, Cookmal und WMF im 
Stern-Center Lüdenscheid be-
reit. 

Und Spargel selbst gibt es 
auch en masse, Insbeson-
dere bei den neuen Frische-
Experten von der Fruit-World 
im Erdgeschoss 1. Die Spar-
gelernte begann Mitte April 
und dauert bis zum 24. Juni, 
dem Johannistag. Dann wird 
die Ernte beendet, damit sich 
die Pflanzen lange genug re-

generieren können, um im 
nächsten Jahr genügend neue 
Sprossen zu bilden.

Bei der Zubereitung von 
Spargel sind zahlreiche wich-
tige Aspekte zu beachten. Die 
Fachleute von Cookmal und 
WMF wissen zum Beispiel: 
Spargel kann in einem größe-
ren Topf liegend oder in einem 
speziellen Spargeltopf aufrecht 
stehend gekocht werden. 

Im Stern-Center Lüdenscheid 

finden alle Freunde süßer Ver-
suchungen eine große Aus-
wahl frischer Lebensmittel und 
Zutaten für leckere Gerichte 
rund um die Erdbeerzeit. Ob 
Erdbeer-Vanille-Shake, Crêpe 
mit Erdbeeren oder die lecke-
re Erdbeerschnitte aus den 
Center-Bäckereien – den Fans 
bieten sich in diesen Wochen 
reichlich Gelegenheiten, ih-
rem Verlangen nach Erdbeer-
genuss nachzugehen.

Lüdenscheids Superschafe
Ehrungen für „Kuschelwuschel“ und Cowboyschaf

Dass es bald soweit sein 
würde, daran hat eigentlich 
niemand wirklich zweifeln 
können. Zu beliebt ist der 
kleine Mode-Store, der seit gar 
nicht so langer Zeit im Erdge-
schoss 2 im Eingangsbereich 
Wilhelmstraße zu finden ist, 
inzwischen. „Ich bin immer 
wieder überrascht“, meint 
eine Centerzeitungsleserin, 
„die Beratung ist prima“, eine 
andere. 

Von coolen Denim-Looks 
bis zu romantischen Spitzen-
Styles, von sportlich bis lässig 
und von weiblich bis verspielt: 
Das Angebot der Modeexper-
ten von Tredy ist ebenso um-
fangreich wie vielseitig.

Das Label Tredy eröffnete 
2006 seinen ersten eigenen 
Store. Im Fokus steht sportlich 
feminine und sehr verspielte 
Mode in den Größen 36 bis 
48. Mittlerweile existieren 

deutschlandweit nahezu 150 
Filialen.

Tredy bietet ein umfangrei-
ches Sortiment an kombinier-
baren Styles. Harmonische, 
auch ausgefallene Farb- und 
Stilwelten sind aufeinander 
aufbauend, lassen sich mixen 
und stets neu zusammenstel-
len. Und das honorierten in 
den vergangenen Wochen die 
Fans des Lüdenscheider Stores 
mit der Wahl zum Supershop 
des Monats Mai.

Einen Centergutschein im 
Wert von 25 Euro gewann Bri-
gitte Richter aus Meinerzha-
gen, die aus allen Teilnehmern 
an der Wahl ausgelost wurde. 

Die beliebte Mitmachaktion 
„Supershop des Monats im 
Stern-Center“ läuft natürlich 
weiter. Der Shop, der nun die 
meisten Stimmen erhält, wird 
zum Supershop des Monats 
Juni.

Mein Supershop des Monats ist:

______________________________

Für meine Wahl gab 
den Ausschlag:
(bitte ankreuzen)

o  Kompetenz

o Service

o  Freundlichkeit

o  Auswahl

Begründung:

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

Tredy ist der Supershop
„Immer wieder neue feine Mode“ schwärmen die Kundinnen

SUPERSHOP DES MONATS Mai

Bitte geben Sie den Coupon bis Samstag, 20. Mai 2017 an der 
Kundeninfo ab oder senden ihn an Stern-Center Lüdenscheid, 
Wilhelmstraße 33, 58511 Lüdenscheid. 

Name, Vorname, Wohnort, Straße, Telefonnummer:

..................................................................................

..................................................................................

...................................................................................

Aus allen Teilnehmern an der Wahl 
entscheidet das Los über den Gewinner 
eines Einkaufsgutscheins für das Stern-
Center im Wert von 25 Euro.

Center Manager Torsten Schulze konnte den Supershop-Pokal an 
das komplette Tredy-Team überreichen: Unser Foto zeigt von links 
Ute Macaluso, Store-Managerin Petra Meitz, Kirsten Göhlert und 
Beate Trappe.

Einige der Schlager- beziehungsweise Oliver-Bernd-Fans ließen es 
sich nicht nehmen, im Stern-Center das Tanzbein zu schwingen. 

Stolz und Freude ist zur Zeit in der Klasse  EP12 von Sabine 
Hübner-Umlauf (hinten links) der Mosaikschule in Lüdenscheid an-
gesagt. Schaf „Kuschelwuschel“, den Namen haben die Kinder selbst 
festgelegt, siegte beim Schafgestaltungswettbewerb des Stern-
Centers. Als Belohnung gibt‘s 150 Euro für die Klassenkasse. Das 
Schaf repräsentiert, farbenfroh, wie es ist, ganz besonders den Na-
men der Schule. Bei der „Kuschelwuschel“-Gestaltung halfen auch 
Amira Opoku-Boafo und Ina Petri von der Mosaikschule.

Hochsaison für die Frische-Profis von der Fruit-World im Erdgeschoss 1 des Stern-Centers. Gigantisch ist das Angebot an deutschen Erdbee-
ren, das Bülent Göktürk und Harun Demir präsentieren. In die Spargelwelt können alle mit Güner Isik und Hüda-Verdi Ordu eintauchen. 
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Wichtiges zum Thema Schlaganfall

Schlager-
Center

Im Stern-Center Lüdenscheid 
ist bis zum Samstag, 6. Mai, die 
Welt des Schlagers hautnah zu 
spüren. Unter anderem waren 
bereits Oliver Bernd und Pas-
cal Krieger live auf der Bühne. 
Am Donnerstag, 4. Mai, und 
am Freitag, 5. Mai, ist von 11 
bis 18 Uhr Mr. Piano, Dennis 
Volk, zu hören. Am Samstag,  
6. Mai, kommt um 15 und 18 
Uhr Bobby Jung.

Siegerfoto mit Stern-Center und Gewinnererschafen. Unser Foto zeigt von links: Marco Sommerfeld von 
der Agentur „David & Goliath“, Gabi Reck und Melanie Mertens vom Müller Drogeriemarkt und Aykan 
Taylay vom Küchenspezialisten Cookmal im ersten Obergeschoss.

Mit Oliver Bernd startete die ul-
timative Schlagerzeit im Stern-
Center.

Wichtiges rund um das 
Thema Schlaganfall halten 
die Neurologen des Klinikum 
Lüdenscheid in Hellersen am 
Mittwoch, 10. Mai, in den La-
denstraßen des Stern-Center 

Lüdenscheid bereit. Die Ärzte 
sind von bis 17 Uhr vor Ort 
und geben Hilfestellungen für 
Betroffene und Angehörige.

Der Schlaganfall kann das 
Leben „schlagartig“ verän-

dern. Nach einer Phase der 
tiefen Niedergeschlagenheit 
fasst man wieder Mut und 
hofft, wieder gesund zu wer-
den. Im Stern-Center erhalten 
die Besucher wertvolle Tipps.



www.stern-center-luedenscheid.de4 Anzeige

Wenn Sie die rot und grün markierten Felder ausge-
tüftelt haben, notieren Sie die entsprechenden Zahlen 
bitte bis zum 20. Mai auf einer Postkarte, senden diese 
zu uns oder geben Sie die Lösung direkt im Store im 
ersten Obergeschoss ab.

Giselas Mode - 
stark in grössen 
Stern-Center Lüdenscheid 
Wilhelmstraße 33 
58511 Lüdenscheid

Geben Sie bitte auch Ihre 
Telefonnummer und Ihre 
E-Mail-Adresse an.
Unter allen richtigen 
Einsendungen entscheidet 
das Los über die Gewinner 
von zwei Gutscheinen im 
Wert von  25 Euro von

2 Gutscheine im Wert von je 25 Euro

präsentiert den SUDOKU-Knobelspaß.
Zu gewinnen sind in jeder Ausgabe:

Ein persönliches Erscheinen zur Preisübergabe ist erforder-
lich. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimme ich der Fo-
toveröffentlichung der Preisübergabe zu.

Die beiden Kiersper Silke 
und Bernd Landwehr unter-
nahmen gemeinsam mit ihrem 
Sohn eine wunderbare Rund-
reise durch Namibia, Bots-
wana und Zimbawe. Dabei 
schoss Landwehr junior dieses 
spektakuläre Foto mit der Cen-
terzeitung am Urlaubsort.  

Die legendären Victoria Falls 
in Zimbabwe waren eine der 
vielen Höhepunkte der Reise.  

„Das Erlebnis, direkt vor die-
sen donnernden Gewalten zu 
stehen, war überwältigend!“ 
sind die Landwehrs heute 
noch begeistert. 

Die Veröffentlichung die-
ser Urlaubsgrüße wird, wie 
immer, mit einem 50 Euro-
Einkaufsgutschein des Stern-
Center Lüdenscheid belohnt.  

Für alle, die jetzt Lust be-
kommen haben, in diesem 

Jahr die Centerzeitung mit in 
den Urlaub zu nehmen und 
sich fotografieren zu lassen, 
gibt es an dieser Stelle noch 
einmal unsere Adresse:

Stern-Center Lüdenscheid
Center-Management

Kennwort: Urlaubsfoto
Wilhelmstraße 33
58511 Lüdenscheid
info@stern-center-
luedenscheid.de 

Victoria Falls waren ein
absolutes Highlight

Mitmachaktion „Mit der Centerzeitung am Urlaubsort“

Küchenspezialist Cookmal im ersten 
Obergeschoss präsentiert das beliebte  
Kreuzworträtsel. Die drei Gewinner des 
Rätsels  in dieser Ausgabe können sich 
wieder über hochwertige Marken-Kü-
chenhelfer als Preis freuen. 
Schreiben Sie das Lösungswort auf eine 
Postkarte und senden Sie diese an das 
Stern-Center Lüdenscheid, Wilhelm
straße 33, 58511 Lüdenscheid oder ge-
ben Sie die Postkarte direkt bei Cook-
mal ab. Einsendeschluss ist Samstag, 
20. Mai. 

Ihr Sohn fotografierte Silke und Bernd Landwehr aus Halver mit der Centerzeitung vor der atemberau-
benden Kulisse der Victoria Falls in Zimbabwe – inklusive Regenbogen.

Sudoku
Die Überraschung war ebenso 
groß wie die Freude. Die eine 
Gewinnerin des Sudoku-Rätsels 
in der vergangenen Ausgabe  
löste ihren Gutschein in Höhe 
von 25 Euro gleich an Ort und 
Stelle ein, die andere verabre-
dete sich mit der Inhaberin von 
„Giselas Mode – stark in Größen“ 
für den darauffolgenden  Sams-
tag, um in dem Store im ersten 
Obergeschoß ausgiebig und in 
aller Ruhe zu stöbern. Vor kurzem 
nahmen Gertraud Begner (links) 
und Gabriele Weiß (rechts) ihren 
Gewinner-Gutschein aus den 
Händen von Gisela Czyzewski in 
Empfang. 

Ein persönliches Erscheinen zur Preisübergabe ist erforderlich. Mit der Teil-
nahme am Gewinnspiel stimme ich der Fotoveröffentlichung der Preisüber-
gabe zu.

Große Freude bei den Gewinnspiel-Siegern
Kreuzworträtsel

 Beim Kreuzworträtsel in der 
vergangenen Ausgabe der Cen-
terzeitung lobte Küchenprofi 
Cookmal Küchenhelfer von der 
gleichnamigen Firma „Küchen-
profi“ aus.   Das gesuchte Lö-
sungswort hieß „Eisblume“.  Ay-
kan Taylay von Cookmal (links) 
konnte den drei Gewinnern im 
Store ihre Preise übergeben:  Es 
siegten (von links) Heike Holt-
haus, Irmgard Kollek und Adrian 
Trebbin. Sie kündigten an, ihre 
neuen Helfer umgehend einset-
zen zu wollen.

Schwedenrätsel
Mitmachen und gewinnen! 

Die Erlebniswelt des Kochens lädt ein:

Gewinner 
Beim „Wo-sind-wir-hier-

Rätsel“ suchten  wir das 
Schuhhaus Klauser im Erd-
geschoss 2. Elke Grubrich 
aus Lüdenscheid hatte den 
Shop erkannt. 

Bei der Supershop-Wahl 
(Tom Tailor) hatte Brigitte 
Richter aus Meinerzhagen 
das nötige Glück und ge-
wann einen 25-Euro-Ein-
kaufsgutschein des Stern-
Center Lüdenscheid. 

Wo
sind      
wir 
hier?

Es ist toll, wenn sich Monat für Monat mehr Leserinnen 
und Leser an unserem Wo-sind-wir-hier-Gewinnspiel 
beteiligen. Da die Zahl der richtigen Einsendungen mitt-
lerweile gen einhundert Prozent tendiert, haben wir uns 
entschlossen, es ein klein wenig schwieriger zu machen. 
Wie das Foto dokumentiert, hat sich der heutige Store 
cooler Mode verschrieben. Den Namen und seine Lage 
(markanter Punkt in der Nähe) gilt es auf einer Postkar-
te zu notieren. Auch präsentieren wir wieder bekannte 
Köpfe des Shops. Als Belohnung gibt es für den Gewin-
ner einen Gutschein in Höhe von 25 Euro. Die Karte geht 
an das Stern-Center Lüdenscheid, Wilhelmstraße 33, 
58511 Lüdenscheid. Einsendeschluss ist der 20. Mai. 

Sonnenbrillen von Abele sehen nicht nur gut aus, sie bieten auch 
allerbsten UV- und Blendschutz.

Augen vor UV schützen
Sonnenbrillenzeit bei Abele Optik beginnt

Im Sommerurlaub sind Haut 
und Augen der gefährlichen 
UV-Strahlung der Sonne beson-
ders intensiv ausgesetzt. Urlau-
ber, die ihren Hauttyp kennen, 
können sich mit der richtigen 
Creme schützen. Für die Au-
gen gilt: Eine Sonnenbrille mit 
integriertem UV-Filter ist, un-
abhängig von Teint, Haar- und 
Augenfarbe Pflicht. 

Die Folgen einer übermäßi-
gen UV-Belastung sind – neben 
einem schmerzhaften Sonnen-
brand, der sofort sicht- und 
spürbar ist – Schädigungen, die 
sich erst zeitversetzt zeigen, 
wie vorzeitige Hautalterung 
und schlimmstenfalls die Bil-
dung von Hautkrebs. Wie stark 
die unsichtbare UV-Strahlung 
die Haut schädigt, ist abhängig 
vom jeweiligen Hauttyp. 

Anders sieht es bei den Au-
gen aus. Eine Einordnung in 
„Augentypen“ entsprechend 
der Hauttypen gibt es nicht. 

Unabhängig davon, wie hell 
oder dunkel Haut und Augen 
sind, müssen die empfind-
lichen Sinnesorgane bei jedem 
Urlauber in gleichem Maße mit 
einer Sonnenbrille geschützt 
werden. 

„Um Augensonnenbrand 
und Netzhautschäden vorzu-
beugen, muss man die Brille 
zu 100 Prozent schützen“, 
weiß Martin Tröster Augenop-

tikermeister und Filialleiter bei 
Abele Optik im Stern-Center. 
Brillen mit CE-Kennzeichen 
belegen, dass die Gläser einen 
entsprechenden UV-Filter ent-
halten. Um sicher zu gehen, 
dass UV-Strahlen nicht von 
der Rückseite der Brillengläser 
ins Auge reflektiert werden, 
können diese zusätzlich mit 
einer Rückseitenentspiegelung 
versehen werden. 


